cxm L
TOTAL FITNESS







Con ratulations on gour purchase of the

mform® TOTAL FITNESS . Your safety is our pri-
mary concern, S rlease ensure that you familiari-
ze yourself with all the information in this manual
before using your Gymform® TOTAL FITNESS . An-
yone who inténds to use this device must read and
understand the mstructrons provrded An informed
user is a safe user. Thank gou for purchasing the
Gymform® TOTAL FITNESS . We hope you énjoy
your sessions.

WARNINGS

Betore embarkm on_any exercis
utling the y orm

?r(ﬂrammﬁtgg: con uIt our eneral

ractrtroner and'your ioth ra ist.
Ensure that ou ¥ead Phg instruct |?1ns

warnings _and precautions ca

Eé{olresésmg yolur %ym ormé %*A{
The rm® TOTAL FITNESS is
desi ned or ea er However,
the device should be use with care,
Read the following quidelings and
|nstruct|on manual betore using the

g electrodes in the thorax
Irer%) increase the risk of cardiac

“m teG m rm® TOTAL FITNESS
whil nnecte to high-frequenc
sur |ca ipment mfat)(]c use urn
%t ec[gnt oints 0 m orm
nd may re: uIt in da-
61 e to the ro
ration ofa s ort-wave therapeu-
tic ewce or. m|crowave oven in th
egerga \ggm:%taﬁ }F metre autra
[ u
ﬁ% yg of the trym(g leerA?. IR!i!
- This is.a powerful electrical muscle
stlm ation device nd m cause In-
you start with t ost advan-

g exercrse pro?ramme right away.
tart with a lower level and ‘gradually

m rease the intensity.
o not use on children or animals.
- Do not use whrle rrvm or sIeepm?
- Do not use in th room or r}
other places with, a hlgh amount o
m ﬁ(taurl?a(t)trerleglshlﬁ Id_be removed
i u |
fr m the device before it is dfsposed

- The Patterles should be safely dispo-

Th|sa pllancecan be s db chlldren

d from 8 years n er-
S ns with rédu e ysma se
or mental capabilities or lack o ex-
erience and knowled e if they have
een given supervision or ipstruction
concernin use o the ag llance in a
safe wa nd erﬁ he hazards
mvolve h|| re s al| not play with
‘g{) iance. Cleaning and" user
mamt ance shall not e made by
children without supervision.

- Batt(frles that are not rechargeable
should not be recharge

batteries sh uId lie removed
frfom the device and safely disposed

-Re ove he batt r|es from the devi-
ce If y onoopan to use 1t for an
extended eriod of time.

o Do not short-circuit the battery po-

use the Gymform® TOTAL
Fﬂuegs y
ou have an electronic_implant
such as a pacema er or suffer from
n ther heart p roti1
ou are, or think you might be,

r
ffgyou have cancer, epilepsy or are

upder medical supervision for a cog-
'0“} veogls% l?rre tfeeding.
of ¥ou ﬁave a ft?gh ?eve

NE%%E #Sm ¥Imf?rm® TOTAL FAIT-

ﬁs SIX montH ‘ﬁer the birth of
¥ 5 ild (after consulting your doc-
month

f‘t lemg an intrauterine

device S ?
o At least three mon{h after havin
a caesarean section (after consultin

0
:’I(;lllntll ahe) the first days of your pe-

Efoge usmg Gymform® TOTAL FIT-
?t SS, you Shotild o tam 81 rmission
{ our t?r or raplst
you suffer from a pro lems. In
th| case, the device should be used
on at low |nte sr eve
¢ |f'you suffer fr errous dlsease
or nju notmen loned in this section.
you were oBerated 3n recently.
ou are diabetic and take msulm
o D not p ace the e ectrodes on){ ur
neck, chest or back in such a wa
Iectrlcl asse throu h y ur eart
one electrode on (i est and
on your back), gepitals, scars,
m es, varicose veins or head.
gnqt place on recent scars, infla-
med skin, infected areas or areas that
are susceptible to gfne, thrombosis or
ther vascular problems (e.g. varicose
vemsé) or any part of your body with
limited sensifi IVI or hypersens juity.
0 not Iaceb?n areas with injuries
or I|m|te mobility (e.g. fractures or

. Do no)t place the product directly on
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metal implants. Place on the closest
muscle.

Possible Adverse Reactions:

There have been iso (i:lted regorts ol
skin reactlonf caused by th 1153 0
electro-stimulation devices, inclu mg
al ergl?s, rolonged skin redness an

acne. | of these symptoms occur,
switch off the device and consult your

octor, .
you have neyer de ercised hefore or
ave not exercised for a long time:

onsult your general practitioner.

Precautions
o %g [}ot use meform® TOTAL FIT-
NESS It you are drowsy or while slee-

plrllg.
¢ [Jo not use Gymform® TOTAL F|T-
NEt% ifo your bo¥ly is in contact with

water.
] f(eep the device out of reach of chil-

ren.
o ot use form® TOTAL FIT-
NE %Illn combﬁyai}]lon w%h ang i)ther
device that transmits elﬁctrl al cu-
rrent fo your body or with any other

chhme.
¢ Do not connect the metal snap fas-
feners or electrodes to any other ob-

ect.

¢ f)o not modify the device.

I.n lsjgtg)rgly the electrodes supplied by
e Do not attach two electrodes to-

ether.

Sojl any of the electrodes are not atta-
ched [¥ro erly, you will notice an Iit-
ching sensation.

The Set Contains o
- 1 Gymform® TOTAL FITNESS console with six
programmes

-1 Console belt

- 1 Adjustable elastic strap to wrap around the

waist, abdominals, chest and buttocks (75 cm)

-1 Elastic strap extension for large waists (38 cm)

- 1 Extra elastic strap for thighs (30 cm)

izﬁ Extra elastic strap for calves, legs and arms
cm

- 1 Instruction manual

- 1 Travel hag

-1 Screwdriver

PRODUCT DESCRIPTION (Picture 1):
. Gymform® TOTAL FITNESS unit
. Gonsole belt
3. ON/OFF button . .
4. + Button {to increase intensity level)
5. - Button (to reduce intensity level)
6. Mode button (programme selection)
7. Programme indicator lights
8. Intensity level indicator
9, Electrodes
10. Adjustable fasteners .
. Strap_for waist, abdominals, chest and
buttocks (75 cm) .
12. Strap extension for large waists (38 cm)
13. Strap for thighs (130 cm
14. Strap for calves, legs and arms (20 cm)
15. Travel bag

N =

Assemblyh .

Open the battery compartment cover (batteries not
included) on thé back of the unit (1‘ (see Picture 2).
Insert two GR2032 batteries. Use the screwdriver
1o remove the battery compartment cover: insert
it into the screw head and turn until the screw
comes out. After inserting the batteries, replace
the cover and position_the screw. Then use the
screwdriver o tighten it. Insert both batteries in
accordance with the polarity marks. The tpolarlty is
indicated on the battery compartment for proper
placement.

Putting on the Belt

Attach the Gymform® TOTAL FITNESS (1) to the
console belt &) with the two snaI) fasteners. Ensu-
re that they are firmly attached. If not, the belt will
not work properh!. .

Attach the two electrodes (9) to the inner part of
the belt. Use the snap fasteners to firmly attach
the electrodes. . . .

Remove the protective plastic backing, from the
belt electrodes. Do not throw the protective plastic
backing away hecause you will need it later.

See Picture 3 to decide on the area of your body
ou want to work on. Choose the right elastic strap
or the body part you want to work on.

- Adjustable elastic strap (11) to wrap around the

waist, abdominals, chest and buttocks (75 cm)

Strap extension for large waists (12 8 cm)

- Extra elastic strap (13) for thighs (30 cm)

Zz%xtra)elastlc strap (14) for calves, legs and arms

cm

Attach each end of the elastic strap to the console
belt using the adjustable fasteners,

Note: The strap extension (1 _Z)t; only necessary for
using the belt on large waists. Attach one end of
the strap extension ?12) to the elastic strap (11)
and the other end to the console belt (2) using the
adjustable fasteners.

When you have finished using the belt, remove
the electrodes one at a time to ensure theg do not
stick to the skin. Pull on them from the edge and
then replace the protective plastic backing on the
electrodes. This will help extend the useful life of
the electrodes (9).

Programme Selection .
Press the ON/OFF button £3 to turn on the unit (1),
When Gymform® TOTAL FITNESS is first switched
on, it starts at ProHramme 1 with an intensity of 0.
Use the MODE hutton (6) to select other program-
mes. Press the MODE button gi) once to change to
Programme 2, once again for Programme 3, and so
on. After Programme 6, Programme 1 will be dis-
played again. It's easy to know which programme
I_s ﬁ%e&t)tad by looking at the programme indicator
ig .

Function

Massage

Aerobic Programme
Muscle Toning
General Workout
Anti-Cellulite
Drainage

I;rogramme

DDOIERWN

Adjusting the Intensity Level

To reduce the intensity level, briefly and repeatedly
press the - Button (5). To increase the intensity le-
vel, briefly and repeatedly press the + Button ‘4).
There are 10 intensity levels to choose from. I's
easy to know which intensity level is selected b
looking at the intensity level indicator lights (8).
this is your first eleciro-stimulation session, we



recommend that you start at Level 1 for the first
10 minutes and then gradually increase the inten-
sity as you hecome more familiar with the device.
When lyou have finished the session, press the
ON/OFF button é3) to switch off the un|t§1).

We recommend using the product for 1

a day in a single area.

Automatic Power Off L

For your safety, the automatic period for_each

Ero ramme is 10 minutes. Gymform® TOTAL
ITNESS will automatically switch itself off 10 mi-

nutes after being switchéd on, regardless of the

level or programme selected, .

If you want to stop the session before that time,

press the ON/OFF button (3) to turn off the unit (1).

Automatic Reset L
When you finish the programme, the device will
switch itself off automafically. When you switch
it on again, you will have to programme it again.

WE RECOMMEND THAT YOU REPLACE THE ELEC-
TRODES AFTER EVERY 30 USES. IF YOU NOTICE
THE ELECTR
THEIR ADHESIVE POWER, WET THEM SLIGHTLY
WITH A DAMP SPONGE.

NOTE: If J'ou feel heat in the areas where ¥_ou have
attached the electrodes or if the coniractions be-
come weak during the session, it is likely that the
hatteries need to be replaced. Remove them and
insert new ones. If this does not solve the pro-
blem, the electrodes have probably reached the
end of their useful life, Switch off the Gymform®
TOTAL FITNESS, take it off, fit new electrodes to
the belt and then resume TY)our session. For your
convenience, Gymform® TOTAL FITNESS will au-
tomatically set the intensity level to 0 if you chan-
ge programmes.

TECHNICAL SPECIFICATIONS
Tems)erature: 0~+35°C
<85% RH

0
700-1060 hPa . .
Contmuously ogeratmg device.
Power supply: 2 x 3V CR2032 batteries
910! include
oltage:2x 3V (6V total)

minutes

ProgrammJ IWrnlj()iltltlls(eu 9 (Fﬁtze)quency Voltage (V)
1 100 2 36V
100 20 36V
100 120 36V
4 100 10 36V
6 100 50 36V

Maximum current of the electrodes supplied:
1.397 mA (at 4000 Ohm). o
Dimensions: 92 x 82 x 15 mm (main unit),
Weight: 76 g (main unit without batteries).

This symhol indicates that the device is
protected against electrostatic discharge

[E] by BF-type double insulation.

1S0 7000-1641 User Guide
Values measured at 4 kQ

Safety classification based on the type of protec-
tion, against electric shock: internally powered
device with a type BF applied part.

Picture 1 .
User’s Guide

CLEANING AND MAINTENANGE

DO NOT WASH THE GYMFORM® TOTAL FITNESS
UNIT: WIPE WITH A DRY OR DAMP CLOTH.
Remove the batteries from the Gymform® TOTAL
FITNESS if you do not plan to use it for an exten-
ded period of time.

CLEANING AND MAINTENANCE OF ADHESIVE

ELECTRODES .

-Do not immerse in water.

-Keep in a cool, dry place at room temperature.

-Do not remove the nsulating label.

-After using the device, always replace the pro-

aectlve plastic backings on the adhesive electro-
es.

-Store in the bag supplied.
-Glean by wiping with wet fingers.
-Do not remove the insulating label.

PRECAUTIONS WITH THE BATTERIES

Ensure the batteries are prgperly installed
before switching on the unit. .
Turn off the unit to change the batteries.
Remove the batteries if you are not going

to use the device for an extended period of fime.

Take the necessary precautions when disposing

of the batteries. Do not expose them to fire.

Made in China



el Fellcldades or haber adquirido Gymform ® TO-

TAL FITNESS, Su seguridad es fundamental. Por lo
tanto, le pedlmos se familiarice con toda la infor-
macion contenida en este manual antes de utilizar
Gymform ® TOTAL FITNESS. Es indispensable que

QL cualquier persona que desee utilizar este aparato
w lea y comprenda las instrucciones proporciona-

das. Un usuario informado es un usuario sequro.
Gracias por comprar Gymform ® TOTAL FITNESS.
Le deseamos que disfriite de sus sesiones.

ADVERTENCIAS
Antes de emp[ender cuals mer [Y

Hmlom O TOHAE ess, Colsue

f n su meéd |co de cabecera y con su
isiot erageu
aegure de leer las instrucciopes,
advértencias recauclo es cul %

s_am nt&g de usar Gymform
0T

ym orm AL FITNESS ha sido

|senado ar adultos en buen esta-

|n emb adgo es_ nece-

sarlo ut|I|za[Io con cuidado ea as
siguientes directrices y el manual d

in trucclones antes de utilizar este

pr
Ea “anlicacion de electrodos gerca
gr ye emcrementare riesgo
dtfl rilacion card 'f
a conexion simu tanea e un usua-
i0 a un, e}mgge uirurgico de alta

rﬁfauencla untopr;vocartaé{om 2
Gyrom BieS

Eli ede resultar danado.
unclonamlento e un equipo te-
ra eutlco de on a corta p de un m|-
croondas en as roxm ades
or € m Io e provocar ine ta-
ilid RtenmI salida del
m orm

fte s un aparato de e ectroestl-
mulacion muscular potente, puede

roduclrse lesiones si utiliza direc-
e ejercicios

s avanza 0. Empiece por niveles
in enores y vaya subiendo progresi-

ren nifios ni en animales,
ilizar conduciendo ni durmien-

?\Io sarenelcu rt de baiip 0 en
se deben retlrar del apara-
|Ias deben retlrarse para dese-
ue ser utilizado por

ca acldades isicas, se s riales 0

ntales limitadas o con fa
conocimientos al respecto
do supervisados o instrui
acerca de us deI aparato de orma

clad S. os nlnos no eb
con el apargto. Los ninos no
m |eza ni el mantem-
Igllas 0 recargab

eben ser ex-
aparato y desechadas de

arato duran-

miento del apa

| reve no utilizar el a
telun periodo prolongado,

pilas
- II\Io cortocircuite los bornes de las

N(% de&e utilizar Gymform ®

i tlene un implante electronic
em Io, un marcapasos) 0 sufr
roblema cardiaco.

barazada o cree que pue-

e estarlo

] su{re de cancey, epilepsia o0 esta
PaI!'o supervision medica por una dis-
uncion cognitiva.
¢ Durante Po o0 de lactancia.
¢ Tiene mucha fiebre.

I jeres, para usar Gymform
T?Jﬂ\L Fl eS ﬁeben espeyar has-
ue pasen:

menos eis meses tras e| naci-

m|ento de su hijo (previa consulta con
su medico).
¢ Un mes después de la colpcacion de
un anticonceptivo mtrauterlno

¢ Al menos tres meses e ués de
una ce: area (previa consulta con su
medico),
« Los primeros dias del periodo.

r Ig unjdad Gymform ® TO-
9 debe obtener el permiso
de su medlco smt rapeu
iene prob emas e spa da. Tam-
blen ebe as rfe de emantle-
ne a |nlfens| 0S niv!
| sufre una ermedad o rlda
grave que no se aya mencionado en
sta seceion.
§| ha S|do operado recientemente.
i toma Insulina a causa de la dia-

b tes
oner los eIectro os: en el cuello,
g 3 y espalda e forma que Ja
tricjdad ase atraves deI corazon
es decir, un arc e en el pecho y otro
n la espalda, en los ge tales, cica-
frices, Iunares venas arlcosas oen
Ia a ezia
0 co QG? ?f sobre gicatrices re-
clentes, piel in fma a, areas Infecta-
das g susceptibles a acne, zonas con
trombosis u otros problemas vascu-



Iares enas varicosas), 0_cualquier
sie que 0 con s}en |b|'i||da§|éI F

mltada ersepsibilidad. .

* No co o r en areas goz} ‘lesiones 0

con mow dad limitada (fracturas o
tor e uras).

onerti rnroducto Flrec men-
te sobre implantes metalicos. Deben

colocarse sobre el musculo mas cer-
cano.

Posibles rgs}ccmnes adversas:

Existen rmes islados sobre
reacciones g por el uso, de
unlda es de ele tro estlmulaclon

incluyendo alergias, enrojecimie
rolo¥lgado de i | y acrié g su?re

ie
I%Juno de est Of sp intomas ap gue la
g dady consut con su medi
| nunca ha realizado, un grograma
de ejercicios con, anterioridad, 0 s ha
pasado mucho tiempo desde’la ulti-
rcna vez que lo pracfico:
nsulte con su medico de cabecera.

Pr caucjones
utilice é'mform ® TOTAL FIT-
n I|e {mentra duerma o esté som-
0 use Gymform ® TOTAL FITNESS
ggﬁ% 0 sua cuerpo este en contacto
ﬁ Mante?ler alejado del alcance de los
o No use Gymform ® TOTAL FITNESS
{un 0_con n|n un otrp aparato que
ransfiera corrlente electrlca al cuer-
po o con cual Fo ier otra maquing,
- No conecte los corchetes metalicos
0 ﬂs IE‘ar‘? esa nmgun otro objeto.
ogdifique I uni 3
¢ Use solo los e ectrodos proporcio-
naﬁos or Industex.
egar dos parches adhesivos

EI alguno de los dos parches no se
ha cofocadg c grrecta ente, notara
una sensacion de picor.

CONTIENE . .

-1 Consola Gymform Total Fitness con seis pro-
gramas

-1 centro del cinturén

-1 banda elastica ajustable para utilizar alrede-
dor de la cintura, abdominales, pecho y nalgas

5cm

-aAIar ador de banda elastica para cinturas gran-
es (38cm

-1 banda elastica adicional para los muslos (30

-1 anda elastica adicional para las pantorrillas,
piernas y brazos (20 cm)

- 1 manial de instrucciones

-1 bolsa de viaje

- 1 destornillador

DESCRIPCION DEL PRODUCTO g_ nﬂ
Unidad Gymform® TOTAL FITNESS.
Centro del Cinturon
3. Boton on/off
4 Boton + ( incremento de intensidad).
5.Boton - (reduccion de in~tensidad
6. Boton Mode éselecclon programa)
7. Indicadores de programa
8. Indicadores de nivel de intensidad
9. Parches
10 Cierres ajustable
1I banda para cintura, abdominales, pecho y
na
ador para cinturas randes
13 ban a para los muslos (
14, banda para las pantorrlllas, piernas y brazos

55 Bolsa de viaje

Montaje:
Retire la tapa del compartimento de las pilas (no
|ncIU|das) S|tuado enla Parte posterior de la uni-
dad ( { ver Fig.2 insta ilas CR2032 . Para
retirar la tapa ut|I|ce el destormllador, pongalo en
la cabeza del tornillo y gire hasta tt'a ue sal-ga.Una
vez colocadas las Rllas, ponga la tapa, coloque el
tornillo y gire medi ante el destornillador ~hasta
gue quede bien enroscado.

or favor oriente las 2 pilas con respecto a las
marcas de polaridad. La polaridad esta indicada

en el compartimento de las pilas para su correcta
ubicacion.

Colocacion:

FI]e la unidad Gymform® TOTAL FITNESS (1) en
centro del cinturdn (2) con la ayuda de los 2

corchetes.

Asegurese de que quedan bien fljados si no lo

estan el cinturon no funcionara bien.

Coloque los 2 parches (9) en la parte interna del

cinturon, fijelos bien mediante sus corchetes.

Retire el plastlco protecior de los parches del cin-

turon. Guarde los plasticos protectores, después

los necesitara.

Consulte la fig.3 para decidir el area de su cuer-
po que quiere tratar. Escoja las bandas elasticas
?dttagua as para la parte del cuerpo que quiere
ratar:

- banda elastica (11) ajustable para utilizar alre-
dedor de la cintura, abdominales, pecho y nalgas

- Alar dor ' para cinturas grandes (12) (38cm)
- ban a elastica (13) adicional para los muslos

- banda elastica (14) adicional para las pantorri-
llas, piernas y brazos (20 cm)

Fije cada punta de las bandas elasticas al centro
del cinturon mediante sus cierres ajustables.
Nota : E| alargador (12) solo hay que utilizarlo
Eara poder usar el cinturon en cituras grandes.

mpalme una punta del alargador (12) a [a handa
elastica (11) y la otra al centro del cinturon (2)
mediante sus los cierres ajustables.

Una vez terminado el uso del cinturdn, para que
los parches no se queden pegados a la plel quite-
selos uno por uno tirando de una esquina de ellos,
despueés vuelva a colo-car los plasticos protecto-
res de los parches. Esto contribuira a prolongar la
vida util de los parches (9).

Seleccion de Programas

Pre(silodn?1 )el boton On/OFF (3) para encender la
unida

Al encenderla, Gymform ® TOTAL FITNESS
em-pezara en el Programa 1 y el Nivel de
Inten-sidad estard en “0”. Puede utilizar el
boton MODE (6) para seleccionar otros progra-
mas. Si_presiona el boton MODE (6) una vez,
selec~cionara el Programa 2, una vez mas y



selec~cionara el Programa 3 y asi sucesivamen-
te. Tras Ile%ar al Programa 6, volvera al Progra-
ma 1. Puede visualizar facilmente el programa
se-leccionado gracias a las Luces Indicadoras
de Programa (7) ...

Programa Funcion

Masaje .
Programa aerobico
Tonificacion muscular
Entrenamiento general
Anticelulitico

Drenaje

TR WNY—

Ajuste del Nivel de Intensidad .
Para disminuir el Nivel de Intensidad, presione
breve y repetidamente el boton - / o (5). Para in-
crementar el Nivel de Intensidad, Bresmne breve
y repetidamente el boton + ((14). uede escoger
entre 10 Niveles de Intensidad. Puede visualizar
facilmente el nivel de intensidad_se-leccionado
gracias a Luces Indicadoras de niveles de inten-
sidad (8) . Si es su primera sesion de electro-
estimulacion, le recomendamos empezar en el
Nivel 1 durante los primeros 10 minutos, para
aumentar pau-latinamente de nivel hasta que se
familiarice con el aparato.

Una vez h:i\_ya terminado la sesion Presione el bo-
ton On/OFF (3) para apagar la unidad ﬂ) .
Recomendamos utilizar el producto 10 minutos
al dia en la misma zona.

Apagado automético | .

Para su seguridad, el periodo automatico de cada

Frolarama es de 10 minutos. Gymform ® TOTAL
ITNESS se a:raﬁara automaticamente 10 minu-

tos después de haberlo encendido, independien-

temente del Nivel y Programa configurados.

Si desea terminarantes la Presione el boton On/

OFF (3) para apagar la unidad (1).

Puesta a 0 automatica

Cuando , termina el programa, se apaga
au-tomaticamente y al encenderlo debera
pro-gramarlo de nuevo.

RECOMENDAMOS REEMPLAZAR LOS PARCHES
%\% 30 USOS. SI PERCIBE UNA PERDIDA PRE-

RA DE
ADHERENCIA HUMEDECER CON UNA ES-PONJA
LIGERAMENTE MOJADA.
NOTA: Si comienza a sentir calor donde ha colo-

cado los parches o las contracciones se debilitan
durante [a sesion, lo mas probable es que ten-
ga que reemplazar las pilas; retirelas e inserte
unas nuevas. Si no experimenta nlngiun cambio
es probable que los parches estén llegando al
final de su vida util. Apague Gymform ® TOTAL
FITNESS, retirelo del cuerpo, cologue los nuevos
parches para el cinturon 3’ vuelva a empezar la
sesion, Para su comg-didad, Gymform ®TOTAL
FITNESS _establecera automaticamente el nivel
de intensidad a “0” si Vd. modifica el Programa.

ESPECIFICACIONES TECNICAS:
0~+35°C Temperatura
85%RH

<

700 -1060hPa . .

Equipo de funcionamiento continuo.
Alimentacion: 2 pilas de 3V CR2032 (no
inclu-idas)

Tension: 2 x 3V (6V total)

Programa |Ancho de | Frecuencia| Voltaje (V)
pulso (us) | (Hz)
1 100 2 36V
2 100 ] 36V
3 100 120 36V
4 100 90/120 36V
5 100 10 36V
6 100 50 36V

Corriente maxima admisible de los electrodos su
strados: 1.397 mA (at 4000 Ohm).

Dimensiones: 92X81X33 mm (unidad principal).
Peso: 76 g (unidad principal sin pilas)

Este simbolo indica que el aparato esta

[)_rotegido contra descargas electroesta-
Uﬂ icas con doble aislamiento tipo BF

IS0 7000-1641 Guia del usuario
Valores medidos a 4KQ)

Clasificacion de seguridad Segun el tipo de pro-
teccion conira descargas eléc-tricas: dispositivo
alimentado interna-mente con una parte aplica-

da le BF.
LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO

NO LAVE LA UNIDAD Gymform ® TOTAL FITNESS
: FROTAR GON UN PANO SECO 0 HUMEDECIDO,
Retire las pilas del Gymform ® TOTAL FITNESS si
no va a ser utilizado durante un periodo de tiem-
po prolongado.

MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA DE LOS PARCHES
ADHESIVOS

-No sumergir en agua.

-Guardar en un lugar fresco y seco a temperatura
ambiente. J .

-No arrancar la etiqueta aislante.
-Después de usarlo volver a colocar siempre los
plasticos protectores en los parches adhesivos.
-Guardar en la bolsa suministrada.
-Limpiar pasando los dedos humedecidos con
agua

PRECAUCIONES CON LAS PILAS
Asegurese de instalarlas correctamente
antes de encender la unidad.

— Patra cambiar las pilas, apagar el apa-

rato.

Retirar las pilas si no se va a usar la unidad du-
rante un largo periodo. .

Tomar las precauciones necesarias al deshacer-
se de las pilas y no arrojarlas al fuego.

Fabricado en China



Nous vous remercions de la confiance que vous
nous avez témoignée en achetant Gymform®
TOTAL FITNESS . Votre sécurité est fondamentale.
]pourqum nous vous prions de bien vouloir
vous miliariser avec toutes les informations _de
ce manuel avant d’utiliser Gymform® TOTAL FIT-
NESS . Toute personne souhaitant utiliser cet appa-
reil doit lire et comprendre les conslgnes donnees.
Un utilisateur informe en vaut deux ! Nous vous
remercions d’avoir acheté Gymform® TOTAL FIT-
NESS . Nous vous souhaitons de bien profiter de

vos séances d’exercices.

AVERTISSEMENTS

eulllez consulter votre mﬁdecm de

amille ou votre hysmt erapeute

avant de commencer @31
TAL

exE g{es avec Gym orm

Prenez len soin de lire les consignes,
les avertisseme ts t le d) %e[aul ns
|$td utiliser Gymform® TOTAL FIT-

ﬁ orm® TOTAL FITNESS a éteé
gneu our des adultes en honne san-
are| 0|t tre tilise avec pre-
cautlon Veuille |re es recomman-
dation suwan es amS| ue le manuel
avgnt util |ser co roduit.
da lmca tion d’électrodes a proximi-
te elazoneth %rgcj ue peut dugmen-
ter le risqu ede rillation cardi que
- Un utl isateur connecte simulta-
nemen auna are| ch |rur |c a
haute frequence "risqu ou r|r

e de
tlur contac
g m¥orm&1a0 E(%PS Eapparell
aessne re end ommgrczI
e fonctionpement d’un_appareil
thera eut| ue a ondes courtes ou un d
mlcro on S a proximite (1 metre Spar

R Lt
onm gﬁ‘i? e

ppareil a électrostimulation
musculalre est puissant. Il peut pro-

voquer des blessures si I'utilisateur
ﬁg Se |rectement au gr(iFramme
exerclc(es 3 plus avance. Il est re-
omman e commencer ar des
njveaux bas et d augmenter rogres-
swement intensite.
a‘iﬁ% Laltlllsel‘ sur des enfants ni sur
e as ut|I|ser en conduisant ou pen-
tle sommeil.
de pas utiliser dans la salle_de hain
m r?nsu(rlﬁ% atmospheres particuliere-
vant de mettre Pappareil au rebut, ¢
e retirer les gl de
- Les piles doivent étre retirées pour P
étre recyclees en toute sécurite.

- Cet agparell JJ eut étre utlllse par des
enfant geg e 8 ans et us ar des
ersonneS dont les cap |te 5|-
ues, sensorielles ou menta

imitee oy par. es ersonnes ou-
rvues de I’ex er|en e et des connais-
sances_nécessaires, a_condition que m
ces utlllsateurs sment encadrés ou

V8ﬁ NE ?ﬁvesz PAS utiliser Gymform® <2

o |vous portez un impJant électroni-
par exemé)le un stimulateur car-
|a ue ou (#1' vous souffrez de tout
robléme cardiaque.
s de grossesse ou soupcon de
gro Sesse. ,
1 vous souffrez d’un cancer,
gllerﬁsle ou que vous tes spivi me-
dical ent en raison d’une dysfonc-
t| n cognitive,
n période d’allaitement,
I vous avez beaucoup de fiévre.

gr utlllsfe n%(mf me® TOTAL FIT-
les fe oivept attendre :
|x m0|s minimum a res a naissan-
leur en ant (et apres avoir con-
sulte eur medegin),
Un mois apres |mplantat|on d’un

t contraceptif intra-uterin.

¢ Trols mpis minimum_aprés ung cé-
sar encne et apres avoir consulte leur
. Que les premiers jours des régles

aient recu simstruc jons pertinentes soient passes.
ﬁ‘t’g re%l o I§?s 2 %el{llglq %'ét?.ée"é‘é r__utiliser Gymform® TQ
que ceﬂ impliq uepLes en}antsnq 0|- TRE F|TNE!~3§ vou‘s’ devez optenir
ve tp joaler avec cet atp are| s l'autorisation de votre médecin ou
ogeratlons e netto entretlen P siotherapeute :

doivent pas etre ectuees par des e Si vous avez des problémes de dos.
enfants, sa ssurve| ance. Dans cg cas, assu ez-vous e régler
- Les piles non rec argeables ne doi- I tenslte SUF glgs niveaux as
e_nt a,? etre rechargees glils souffrez d’'une maladie oy

es Usees dolvent étre retirées d essure grave qui n’a as éte

tiapparell et jetees en toute secu-
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I vous avez ete ope récem-

- Si vous prévoyez de ne pas utiliser me t.

pparell pendant ung longue perlode,
pﬁn eza etirer les piles.
ol gscourt-clrcmtez pas les bornes des

SI vous ebnez de Finsuline pour
ner un diabe

as mettre les électrodes : sur le
cou a poitrine et le dos de maniere a
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par exemple une électrode sur la poi-
rine et une autre sur le do(f, es pa |gs
enitajes, des cicatrices, des grains de
ute, des varices ou syr la tete.

¢ Ne pas placer I'appareil sur des cica-
frice ;ecentes, une peau %UI presente
une Inflammation, des zopes infectees
ou acneiques, des thromboses oy au-
tres problemes vasculaires (varices)
ou sur t_%ute autre partie du corps hy-
ﬁﬁggﬂ le ou dont la sensibilite est
¢ Ne pas placer 'appareil sur des zope
r'g_sgn Rt 3es Igsngs (iu une mob{}ltg
imitee (fractures ou foulyres).

e Ne gas I?cer le produit dlrtctement
sur des jmplants metalliques. Les elec-
trodes doivent se placer sur le muscle
que vous souhaitez travailler.

Effets indésirables possibles: , .
Desraggortslsoles ontetat grchtlons
cjitanees, grovo uees par I'ufilisation
da lgarell d’electrostimulation, no-
tamment des allergies, des rou '3
?ementg_ prolonges de I? peau et de
acne. Si vous presentez 'un ?ul’autre
de ces symptomes, eteignez I'appareil
gt consultez votre medecjn,. ,

1 vous n’av(fz jamais realisé de pro-
?ramme ‘exercices_  auparavapt

fe que Pélectricité passe §ar le coeyr

u n'en avez pas fait depuis tres
ongtemps : L
gﬁtl lez consulter votre medecin trai-

Précautions d’emploi :
o S:tlilltlsez asn(}gmform® TOTAL FIT-
NE endant que vous dormez ou

som
g ’ Gymform® TOTAL FIT-

nglez.
o \'utilisez pas
Nl\!igl s? vgtre corps est en contact

)
0. avec P'eau,

. Mair}tenez Pappareil hors de portée
des enfants.

ilEl\g tilisez pas Gymform® TOTAL FIT-
siti

conjointement a un auire dispo-

ul transmet du courant electrique
dans le corps ou a toyte autre machine.
¢ Ne connectez pas les, boutons-pres-
g'uo#em tglthues ou les électrodes a un
o N’ef?e{;tuez pas de modifications sur

I’aﬁg_?_re .. ,

o Utilisez uniquement les électrodes
foHrme ar In sttex. .
¢ Ne collez pas deux electrodes adhési-
ve§_epse le. , ,

¢ Si Pung des deux électrodes n’a pas
éte placee correctement, vous ressen-
tirez une sensation de picotement.

CONTENU .

-1 console Gymform® TOTAL FITNESS avec six pro-
grammes .

-1 élément central de ceinture .

-1 bande élastique réglable pour lataille, 'abdomen,
le torse et les fessiers (75 cm

- 1 extension de bande élastique pour les tours de
taille plus forts (38 cm) | . .

- 1 bande élastique complémentaire pour les cuis-
ses(30cm), . .

- 1 bande élastique complémentaire pour les mo-
liets, les jambes et les bras (20 cm)

-1 notice d’utilisation

-1 Pochetlg de transport

-1 tournevis

DESCRIPTION DU PRODUIT Afi%. 1h:
1. Console Gymform® TOTAL FITNESS

2. Elément central de la ceinture

3.Bouton ON/OFF (Marche/Arrét) |
4, Bouton + (augmentation de l'intensité)
5. Bouton - (diminution de Fintensité)

6. Bouton MODE (sélection du programme)
7.Voyants de programmes |
8.Voyants de niveaux d'intensité

9. Eléctrodes .

10. Attaches auto-a[qar_lﬁpantes
11. Bande pour la faille, 'abdomen, le torse et les
fessiers (75 cm) .

12. Extension pour tours de taille plus forts (38 cm)

13. Bande pour les cuisses (30 cm)
14, Bande pour les mollets, les jambes et les bras

320 cm)h
5. Pochette de transport

Montage . .
Enlevez le_couvercle du compartiment des piles
non fournies) situé & Parriére de la console (1)
voir fig. 2). Insérez-y 2 piles GR2032. Pour retirer le
couvercle, utilisez un tournevis : placez a téte du
tournevis sur 'empreinte de la vis et dévissez de
facon a extraire la vis. Une fois les piles en place,
remettez le couvercle, placez la téte du tournevis sur
Iempreinte de Ia vis et vissez de fagon a ce_ que la
vis soit bien serrée. Veuillez-vous réferer aux indica-
tions de [)pla_rlte,pour orienter les 2 piles. Les pola-
rités sont indiquées sur le compartiment des piles.

Assemblage et utilisation
Fixez la console Gymform® TOTAL FITNESS (R sur
P'élement central de la ceinture (2) a Paide des 2
boutons-pression. Assurez-vous, qu’ils sont bien
fixés. Dans le cas contraire, la ceinture ne fonction-
nera pas correctement. .
Placez les 2 électrodes (9) sur la partie interne de
la ceinture. Fixez-les bien & F'aide des boutons-
ression.
etirez les films plastiques de protection des élec-
trodes de la ceinture. Conservez-les, vous en aurez
besoin plus tard.

Pour décider ?uelle zone du corps vous souhaitez
traiter, consultez la fig. 3. Choisissez ensuite les
bandes élastiques correspondantes : .

- bande élastique réglable (11) gour la taille,
Pabdomen, le torse ou les fessiers (7 cnljt)S

- extension pour tours de taille plus forts (12) (38

cm
- bande élastique complémentaire (13) pour les
cuisses (30 cm) ) .

- bande elastique complémentaire (14) pour les mo-
llets, les jambes et les bras (20 cm)

Fixez I'extrémité des bandes élastiques a I'élément

central de la ceinture & I'aide des attaches auto-

agrippantes, . .

Remarque : Pextension (12) est uniquement congue

[)ao_ur étre utilisée avec la ceinture pour les tours'de
ille plus forts, Unissez 'une_des exirémités de

P'extension (12) a la bande elastlgug [1 1) et 'autre a

Pélément central de la ceinture (2) a Paide des atta-

ches auto-agrippantes, .

Lorsque vous avez fini d’utiliser la ceinture, enle-



vez les électrodes (9) une par une en les saisissant
Par un coin pour qu’elles ne restent pas collées a
a peau. Remettez les films plastiques de protection
sur Jes électrodes. Cela permettra de prolonger leur
durée de vie.

Sélection des programmes R
Appuyez sur le bouton ON/OFF (Marche/Arrét) (3)

our mettre la console (1) en marche.

orsque vous la mettez en marche, le Gymform®
TOTAL FITNESS est sur le programme 1 et sur le ni-
veau d’intensité « 0 », Vous pouvez utiliser le bouton
MODE (?l jl)our sélectionner d’autres programmes. Il
vous suffit d’appuyer une fois sur le bouton MODE
(6)I pour sélectionner le prog3ramme 2, deux fois pour
sélectionner le programme 3, et ainsi de suite. Aprés
le programme 6, Pappareil revient au programme
1. Vous pouvez visualiser facilement le programme
sélectionné grace aux voyants de programmes (7).

Fonction

Massage Lo
Programme d’aérobic
Tonification musculaire
Forme intégrale
Anti-celluli

Drainage

Programme

SHCTRARWN—

Réglage du niveau d’intensité .
Pour réduire le niveau d’intensité, appuyez briéve-

Pour éteindre la console (1) avant que la séance ne
soit terminée, appuyez sur le bouton ON/OFF (Mar-
che/Arrét) (3).

Remise a 0 automatique . .
Lorsque le programme est terminé, Pappareil
s’éteint automatiquement. Vous devrez le repro-
grammer lorsque vous le rallumerez.

IL EST RECOMMANDE DE,REMPLACER LES ELEC-
RODES TOUTES LES 30 SEANGES. SI VOUS 0!
EZ UNE PERTE PREMATUREE. D’ADHERENCE, VOUS
OUVEZ LES HUMIDIFIER A CAIDE D'UNE EPONGE
EGEREMENT HUMIDE. L

REMARQUE : si vous commencez  sentir que les zo-
nes ou sont placées les électrodes chauffent ou que
les contractions s’affaiblissent pendant la séance,
il est probable que les piles soient usées. Retirez-
les et remplacez_—le%par des piles neuves. Si cela
ne change rien, il est probable que les électrodes
aient atteint la fin_de leur durée de vie utile. Eteig-
nez le Gymform® TOTAL FITNESS, retirez-le, mettez
les nouvelles électrodes en place sur la ceinture
et recommencez la séance. Pour votre confort, le
Gymform® TOTAL FITNESS relgle automatiquement
le niveau d’intensité sur « 0 » [orsque vous changez
de programme.

SPECIFICATIONS TECHNIQUES :
Temperq)ture :0~+35°C

=-—

—-o

ment sur le bouton - (5) a plusieurs reprises. Pour HR <85 %

augmenter le niveau d’Intensite, appuyez brievement
sur Je bouton + (4) a plusieurs reprises. Vous avez le
choix entre 10 niveaux d’intensité. Vous pouvez vi-
sualiser facilement le niveau d'intensité sélectionné
grace aux voyants de niveaux d’intensité (8). S'il
s’agit de votre premiére séance d’électrostimulation,
nous vous recommandons de commencer par le
niveau 1 pendant les 10 premiéres minutes, puis
d’augmenter progressivement le niveau jusqu’a ce
ﬂue vous vous soyez familiarisé avec I'appareil.

ne fois la séance terminée, appuyez sur le bouton
01l\)|/0FF (Marche/Arrét) (3) pour éteindre la console

qils vous recommandons_d’utiliser le produit 10
minutes par jour sur une méme zone.

Arrét automatique, .
Pour votre sécurité, chaque programme dure 10 mi-
nutes. Le Gymform® TOTAL FITNESS s’éteint auto-
matiquement au bout de 10 minutes de fonctionne-
ment, indépendamment du niveau d’intensité et du
programme sélectionnés.

< 0
700 -1 060 hPa .
AFparell a fonctionnement continu. .
Alimentation : 2 piles GR2032 de 3V (non fournies)
Tension :2 x 3V (au total 6 V)

Programme | Largeur . | Fréquence | Tension(V)
d’impulsion| (Hz)
(bs)
1 100 2 36V
2 100 90 36V
3 100 120 36V
4 100 90/120 36V
5 100 10 36V
6 100 50 36V

Courant maximum admissible des électrodes four-
nies:1.397 mA (at 4000 Ohm). =
Dimensions ; 92 x 81 x 33 mm (unité principale)
Poids : 76 g (unité principale sans piles)

Ce symbole indique que I'appareil est protégé
R Icontre des décharges électrostatiques par une
double isolation de type BF.

[:[ﬂ 1S0 7000-1641 Manuel d’instructions
Valeurs moyennes a 4 KQ

Classification de sécurité selon le type de protection
contre les décharges électriques : appareil alimenté
en interne, avec partie appliquée de type BF.

Fiq.-1 -
Notice d’utilisation

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

NE LAVEZ PAS LA GONSOLE Gymform® TOTAL FIT-
NESS : FROTTEZ-LA AVEG UN LINGE SEC OU HUMIDE.
Si vous prévoyez de ne pas utiliser le Gymform® T0-
ITAL EIIT ESS pendant une période prolongée, retirez
es piles.

ENI'I'ERSETIEN ET NETTOYAGE DES ELECTRODES ADHE-

-Ne les plongez pas dans 'eau. . .
-Conservez-les dans un lieu frais et sec, a tempéra-
ture ambiante. .
-N’enlevez pas P'étiquette isolante. . .
-Aprés utilisation, remettez toujours les films plasti-
ues de protection sur les électrodes adhésives.
-Rangez-les dans la pochette fournie a cet effet.
-Nepoyez-les en passant vos doigts humidifiés avec

e Peau. o .
-N’enlevez pas P'étiquette isolante.

PRECAUTIONS A PRENDRE AVEC LES PILES
Assurez-vous de les avoir installées correc-
tement avant d’allumer I’g?p_arell. .
Pour remplacer les piles, éteignez I’_aplpargll.
.. Retirezles |plles Si vous n'avez é:as Pintention
d’utiliser 'appareil pendant une période prolongée.
Prenez les précautions nécessaires lorsque vous
mettez les piles au rebut. Ne les jetez pas au feu.

Fabriqué en Chine
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Herzlichen Gliickwunsch zum Erwerb von
Gymform® TOTAL FITNESS . Ihre Sicherheit ist
das Wichtigste. Deshalb bitten wir Sie, alle Infor-
mationen dieser Gebrauchsanleitung sorgféltig
durchzulesen, bevor Sie Gymform® TOTAL FIT-
NESS benutzen. Es ist unumgénglich, dass alle
Personen, die dieses Gerét benutzen, die gege-
benen Informationen lesen und verstehen. Ein gut
informierter Benutzer ist ein sicherer Benutzer.
Danke fiir den Kauf von Gymform® TOTAL FIT-
NESS . GenieBen Sie lhre Trainingssessions.

WARNHINWEISE
Bevor Sie ein Tr;:unmglsprograr?ur

o o o

liten
ie | rellz rzt ynd ihren Physiothera-
peuten

onsultieren.
Lesen Sie die Anleltung, Hmwel e und

e B e

|e ymform
enutzen
E mform® TOTAL FITNESS wurde fiir
fwachsene mit emem uten Gesun-
dheltsz Sta?i entworfen, [rotz allem

ng en. Leseng v |rslf((>)ItI(§ndb enat

eisunge e Gebr cggnAg-
w isu lel-
er vo% Eeﬂrauch dieses
u

roduktes

- Die Benuhzung von Elektroden im
Brustbereich kann das Risiko von
EE) rghatlonen des Herzmuskels er-

- Das glelchzelt:%]e AnschlieBen gines
Ben ein chirurgisches Eﬁrat
mit hohen ann zu er-

renn ol gﬁen
i e

-12-

NESS kann dabei beschadigt werden.

- Funktlomert ein therapeuytisches
Kurzwelleng (frat oder ein Mikrowe-
Ilenherd in"der Nahe ébels |glswe|se

ﬁ ann das zu Instab ||tat in %r

TH? PSgiRlung,  des - Gymform

- Dieses Gerat ist ein lejstun sstarkes
EIektrostlmuIatlonsgerat uhd ann
Ietz(lilnsg n yerursachen, wenj,man

as Irainin sprogramm ur ie
rtggschrlr}enst n beny e?lm-
njedrigem Niveau
stelgern Sle sich nach und nach.

ié\#cht an Kindern oder Tieren benut-

- Nicht beim Fahren oder Schlafen be-
nuizen.

- Nicht im Badezimmer oder anderen
Eiaztéwen mit hoher Feuchtigkeit ben-

- Vor dem Entsorgen des Gerates die
Batterien herausriechmen.

- Die Batterien miissen sicher ents-
orgt werden.

- Dleﬁes Gerat kann von Kmdern iiher

ahren und Persone mlté) ¥SIS-
E" ideringen bz, ftiender K-

ntnis umr Egﬂlru enu )
i
rates

i Jmﬁ'za"z?*ﬁw e
er alt rel? ha en unya%igﬁnmg ah ren

verst en
dem Gerat sple en. Die e|n|

vom lzer u uu ren e%ﬂdug
mc von Kinder

des
ohne Au cht durchge tihrt werden.

- Nicht fau ladbare E(ijatterlen diirfen
nicht aufgeladen werde

- Verbéauchte Batterien miis:
erat enthommen un

elcher
entsorgt werden. =

- FaIIs das. Gerat voraussichtlich eine Q

I%; re Zeit nicht benutzt wird, Batte-
rien herausnehmen.

n den Batter olen keinen Kurzs-
uss verursac

i TAL FITNESS darf
? ‘i"%ﬁﬁ'é‘u? e B et an

° wenn Sle ein eIeleomsches Im-
Ian at haben eispiel einen

fqhnttmach r) oder em anderes
Herz iden haben;

e wenn Sie schwanger sind oder
glauben, dass gfe es %d

o wenn Sie Krebs oder E |Ie,psm
Een 0 ﬁr wenn Sie unter arztlic er

Purfktlon smﬁgen einer kognitiven

o wahrend der Stillzeit.
o wenn Sie hohes Fieber haben.

s e

renzzelten zu beachten:

E\ destens sechR (i(nate nach ei-
ner eburt (vorher Arzt konsultieren),

e einen Monat nach dem Einsetzen
eines Intrauterinpessars.

¢ mindestens drei Monate nach ei-



nem Kaiserschnitt (vorher Arzt konsul-
tieren).

¢ die ersten Tage der Menstruation.

rdle Benutzun form® TO-
L FITN %ﬂ Naben %"m enden 9
Fallen rIau IIIS hres I’Zt s oder E

Ihres P! ysmtherapeuten einzuholen:

* hei Ruckenproblem n Es muss Si- m
chergestellf werden, dass eine nied r|-
gere ntensitat eingestellt wird,

enn S\eieeme Kran h it ode eme

s were Verletzung haben, di
fese Ka |tel mcht ausdriic Ilch
erwahnt wi

* wenn Sie erst kiirzlich operiert wur-
den und

e wenn Sie wegen Diabetes mit Insulin
behandelt werden.

e Die Elektroden nicht benutzen: a
Hals, au k&rys tgo né c en Ie| h-

Zeltlg was ("2II'|?g SS u e da
erz hewir ad_qur der
fe:

e
rutu ein_ ada }ndem Ruc
nh en enitaliep, au arben, auf
Kgp ecken auf Kramp adern 'und am

o Das Produkt picht direkt auf
Illmﬁ antate auflegen. Ir|1 fﬂ'
nachstgelegenen uskel au egen

Mﬁgliche, unerwiinschte Auswirkun-

eta-

|bt Berlchte uber Einzelfélle, |n

EF die Haut bei Benutzung von

ktr

gﬂlen nhalten erRo tung und
ollten |ee|nes |ser y to-

me eststellen, benutz erat

Rlcht mehr und konsu tleren hren

Wenn Sie noc me em Trainingspro-
gramm a\I t%t uhrt haben_oder wenn -
gﬁ Is(tam efzten Mal viel Zeit vergan-

Konsultieren Sie Ihren Hausarzt.

Sicherheitshinweise:

FTRERE o0 ie"?:vi;?}r i rs["e P chiles

oder wenn Sie $chlafrig sind.

E"é‘“ O o Rty K-
takt m|t asser ist.

SR e,
' e Ben ie den Gymfor
ne ents en kon e mc FITNE ggz mc?l zusam%en u t andere
no er n ere erelc em| Geratep, die_elektrischen Strom au
ro gmen, a ern oder den Korper iibertragen, oder zusam-
orper men mit einer anderen Maschine.

reic
ranr?, r oder ubermaglger Seng%l-
at auflegen.

¢ Nicht auf Bereume mit Verletzungen
oder limitierter

oder Verstauc ungeng“a:tal 36 rakturen

SchlleBen Sie EIQ Metallklamm rn
oder d|e Pads an keinem anderen
genstand an.

¢ Nehmen Sie keine Veranderungen an

stlmulatlon rea jert, un zwar Thick

der Einheit vor.

e Benutzen Sie nur Elektroden die von
Industex geliefert werden.

- KI bep Sie keine zwei selbstkleben-
n Pads zusammen.

e Wenn emsd beiden Pads nicht ko-
rrlﬁl:(t éﬁlgebrac twurde spcttlren g:e e?n

INHALT

-1 Konsole Gymform® TOTAL FITNESS mit sechs
Programmen

- Giirtelmitte

- 1 verstellbares elastisches Band fiir die Verwen-
(&15119 a)n Taille, Bauchmuskulatur, Brust und GesaB
cm

- Verlangerung fiir elastisches Band bei groBen Tai-
llenumfangen (38 cm)

- 1 zusitzliches elastisches Band fiir Oberschenkel
30cm)

- 1 zusétzliches elastisches Band fiir Waden, Beine
und Arme (20 cm)

- 1 Gebrauchsanweisung

- 1 Reisetasche

- 1 Schraubenzieher

PRODUKTBESCHREIBUNG (Abb. 1):

1. Einheit Gymform® TOTAL FITNESS

2. Giirtelmitte

3. EIN/AUS-Knopf

4, Taste + (zum Steigern der Intensitat)
5. Taste - (zum Verringern der Intensitét)
~ 6. Mode-Taste (Programmanwahl)

7. Programmanzeiger

8. Intensititsanzeige

-13-



9, Pads
10. Verstellbare Verschliisse

11. Band fiir Taille, Bauchmuskulatur, Brust und
GesaB (75 cm)

12.Verldngerung fiir groBe Taillenumfénge (38 cm)
13. Band fiir Oberschenkel (30 cm)

14. Band fiir Waden, Beine und Arme (20 cm)

15. Reisetasche

Aufbau

Offnen Sie den Deckel des Batteriefachs (Batterien
nicht im Lieferumfang enthalten) auf der Riicksei-
te der Einheit (1) (siehe Abb. 2) 2 Batterien vom Typ
GR2032 einlegen. Zum Entfernen der Abdeckung
den Schraubenzieher verwenden. Am Schraubenko-
pf ansetzen und solange drehen, bis die Schraube

elost ist. Nach Einlegen der Batterien die Abdec-

ung wieder auflegen, die Schraube einsetzen und
mit dem Schraubenzieher wieder eindrehen, bis sie
fest sitzt. Darauf achten, die 2 Batterien gemaB den
Markierungen der Polaritdt einzusetzen. Die Polari-
tat ist im Batteriefach deutlich gekennzeichnet.

Anlegen:

Befestigen Sie die Einheit Gymform® TOTAL FIT-
NESS ﬂ) auf der Giirtelmitte (2) mit Hilfe der 2
Klammern. Versichern Sie sich, dass die Klammern
richti befg_stlgit sind. Im gegenteiligen Fall funktio-
niert der Giirtel nicht richfig.

Befestigen Sie die 2 Pads (9) mit ihren Klammern
auf der Innenseite des Giirtels. Sie sind gut mit den
Klammern zu befestigen.

Entfernen Sie den Plastikschutz der Pads am Giirtel.
Heben Sie diese auf. Sie werden sie spater noch-
mals brauchen.

Die Abb. 3 ansehen, um zu entscheiden, welcher
Korperbereich behandelt werden soll. Die entspre-
chenden elastischen Béander fiir den zu behande-
Inden Korperteil zur Hand nehmen:

- verstellbares _elastisches Band (11) fiir die
Verwendung an Taille, Bauchmuskulatur, Brust und

-14-

GesaB (75 cm)
- Vfrlﬁngerung fiir groBe Taillenumfénge (12) (38
cm

- zusétzliches elastisches Band (13) fiir Obers-
chenkel (30 cm)

- zusétzliches elastisches Band (14) fiir Waden, Bei-
ne und Arme (20 cm)

Die Enden des jeweiligen elastischen Bands mit Hil-
fe der verstellbaren Verschliisse an der Giirtelmitte
befestigen.

Hinweis: Die Verlingerung (12) ist nur fiir eine
Verwendung des Giirtels bei groBen Taillenumfén-
gen einzusetzen. Mit den verstellbaren Verschliis-
sen das eine Ende der Verlangerung (12) am elas-
tischen Band (11) und das andere Ende am Giirtel
(2) befestigen.

Damit die Pads nach Gebrauch des Giirtels nicht
auf der Haut kleben bleiben, nehmen Sie einen nach
dem anderen ab, indem Sie jeweils ein einer Ecke
ziehen. Setzen Sie dann wieder den Plastikschutz
auf jeden Pad auf. Dies hilft dabei, die Nutzungs-
dauer der Pads (9) zu verlangern.

Programmanwahl

Die Taste ON/OFF (3) driicken, um die Einheit (1)
einzuschalten.

Nach dem Einschalten beginnt Gymform® TOTAL
FITNESS mit dem Programm 1, das Intensitétsni-
veau ist ,0“. Fiir die Anwahl weiterer Programme
kann die "l‘aste__MODE d(6) verwendet werden, Durch
einmaliges Driicken der Taste MODE (6) wird das
Programm 2 gewahlt, durch ein weiteres Driicken
das Programm 3, und so weiter. Auf das Programm 6
folgt wieder Pro?ramm 1. Das gewdhlite Programm
kann ganz leichf anhand der Programm-Leuchtan-
zeigen (7) identifiziert werden.

Programm Funktion

Massage

Aerobes Programm
Muskelkréftigung
Allgemeines Training
Anti-Cellulite-Behandlung
Drainage

D ST AW N —-

Einstellung des Intensitétsniveaus

Zur Verringerung der Intensitét muss kurz wjeder-
holt die Taste - (5) gedriickt werden. Zur Erhohun
der Intensitat muss kurz wiederholt die Taste + (
edriickt werden. Sie konnen aus 10 Intensitétsstu-
en auswahlen. Die gewdhlte Intensitatsstufe kann
ganz leicht anhand der entsprechenden Leuchtan-
ZEI?EI_I (8)Eab elesen werden. Wenn Sie zum ersten
Mal eine Elektrostimulation vornehmen, empfehlen
wir, in den ersten 10 Minuten mit dem Nweau 1z
beginnen, um dann nach und nach die Intensitét zu
steigern, bis Sie mit dem Gerat vertraut sind.

Nach Beendigung des Trainings die Taste ON/OFF (3)
driicken, um die Einheit (1) auszuschalten.

Wir empfehlen, das Produkt téglich 10 Minuten lang
fiir denselben Bereich zu verwenden.

Automatisches Ausschalten

Fiir lhre Sicherheit ist die automatische Dauer aller
Programme auf 10 Minuten bﬁgrenzt. Unabhéngig
vom t%ewahlten Programm und’ der_gewahlten In-
tensitat schaltet sich der Gymform® TOTAL FITNESS
nach 10 Minuten automatisch ab.

Wenn Sie das Training vorher begnden wollen, die
Taste ON/OFF (3) driicken, um die Einheit (1) ein-
zuschalten.

Automatisches Riicksetzen

Wenn das Programm abgelaufen ist, schaltet sich
das Gerat automatisch aus und nach dem Wiedere-
inschalten muss es neu programmiert werden.



WIR EMPFEHLEN, DIE PADS NACH 30 BENUTZUN-
GEN ZU ERNEUERN. WENN SIE SCHON VORHER
EINEN VERLUST DER KLEBEKRAFT FESTSTE-
LLEN: DIE PADS MIT EINEM LEICHT FEUCHTEN
SCHWAMM BEFEUCHTEN.

HINWEIS: Wenn Sie wahrend des Trainings Wér-
me an den Pads empfinden oder wenn die Mus-
kelkontraktionen schwécher werden, miissen
Sie wahrscheinlich die Batterien tauschen. Erset-
zen Sie die verbrauchten Batterien durch neue.
Wenn Sie danach keine Anderung spiiren, ist es
sehr wahrscheinlich, dass die Pads ans Ende
ihrer Nutzungsdauer gelangt sind. Schalten Sie
den Gymform® TOTAL FITNESS aus, nehmen Sie
ihn vom Korper ab, setzen Sie neue Pads fiir den
Gilrtel auf und starten Sie Ihre Trainingseinheiten
nochmals. Fiir_lhre Bequemlichkeit wahit der
Gymform® TOTAL FITNESS automatisch das In-
tenshtatfmveau »0 an, wenn Sie das Programm
wechseln.

TECHNISCHE DATEN

0~+35°C Temperatur

<85% relative Lufifeuchtigkeit
700 -1060 hPa

Gerét fiir Dauerbetrieb.

Versort un’g: 2 Batterien vom Typ 3 V CR2032 (ni-
cht im Lieferumfang mbegnﬂeng

Spannung: 2 x 3V (6 V insgesamf)
Werte gemessen bei 4KQ

Sicherheitseinstufung GemédB Schutzart gegen
elektrischen Schilag: intern, mit einem Anwen-
dungsteil vom Typ BF gespeistes Gerat.

Programm Puuslsbreite Fﬁg)quenz (S‘Bannung
1 100 2 36V
2 100 90 36V
3 100 120 36V
4 100 90/120 | 36V
5 100 10 36V
6 100 50 36V

Maximal zugelassene Stromstérke der geliefer-
ten Elektroden: 1.397 mA (at 4000 Ohm).

Abmessungen: 92 x 81 x 33 mm (Haupteinheit).
Gewicht: 76 g (Haupteinheit ohne Batterien)

Maximal zugelassene Stromstérke der geliefer-
ten Elektroden: 1.397 mA (at 4000 Ohm).

Ahm_essungen: 92 x 81 x 33 mm (Haupteinheit).
Gewicht: 76 g (Haupteinheit ohne Batterien)

—Dieses Symbol zeigt an, dass das Gerét
durch eine doppelte Isoh,erung der Klas-
se BF gegen elektrostatische Entladun-

gen geschiitzt ist.

IS0 7000-1641 Bedienungsanweisung

Abb.1
Bedienungsanleitung
REINIGUNG UND PFLEGE

Gymform® TOTAL FITNESS NICHT WASCHEN :
NUR MIT EINEM TROCKENEN ODER FEUCHTEN
TUCH ABWISCHEN.

Nehmen Sie die Batterien aus dem Gymform®
TOTAL FITNESS, wenn Sie das Gerat langere Zeit
nicht benutzen.

PFLEGE lg)_l\%gElNIGUNG DER SELBSTKLEBENDEN

K-Nicht in Wasser tauchen.
-An einem kiihlen, trockenen Ort bei
mmm Zimmertemperatur aufbewahren.

-Isolieretikett nicht abziehen.

-Nach dem Gebrauch jedes Mal wieder die Plas-
}’lk.schuizfolle an den selbstklebenden Pads an-
ringen.

-In der mitgelieferten Tasche aufbewahren.

- Zum Reinigen mit mit Wasser befeuchteten Fin-
gern abwischen.

-Isolieretikett nicht abziehen.
WARNHINWEISE FUR BATTERIEN

Vergewissern Sie sich vor dem Einschalten des
Gerates, dass die Batterien richtig eingelegt sind.

Das Gerét fiir den Batteriewechsel ausschalten.

Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das
Produkt iiber langere Zeit nicht benutzen.

Die Batterien sachgeméB entsorgen und niemals
ins Feuer werfen

Hergestellt in China
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¢ Non collocare il r?_dﬁtto glre amen-

su protesi me ill iche. Gl eettroijl
evong essere collocati sul muscolo
piu vicino.

Fs’ossibili controindicazioni: = . .
onQ stati descritti casnl Isolati di rea-
zioni cutanee (come erglf, arrossa-
enti_ ?;mste ti della pel 3 acne)
ovuti all’'uso di apparecchi_di elettros-
timolazione, Nel caso In cui si presen-
‘t?sse yno di ue?tl sintomi, s egnerejl
Bsposmvoe ivolgersi al proprid medi-
ﬁel caso in cui non si fosse mai sequi-
0 un programma di allenamento g se
osse_passatp molto tempo dall’ultima
volta in cui si é fatto esercizio:
Rivolgersi al proprio medico.

Precauzioni:
* Non uisare Gymform®TOTAL FITNESS

o isare Cymiorme® TOTRL PHNEss

< Tenere fuon d‘éijg‘a?ﬁa““ c °“,‘#ﬁ§ i
* Non usar éYm 0 m®Tl8ﬁAL N £§
assieme ad altri agparecc i che tras-
mettano correr||1te lettrica al corpo né
con altre macchine. . .
¢ Nop. colle r? 1 bottoni automatici
metallici o gli elettrodi a nessun altro

o%etto. = )
*'Non modificare I'a parg?chlp.
a Uﬁare solo gli elettrodi forniti da In-

ustex. . .
¢ Non attaccare due elettrodi adesivi
assieme., . . .
¢ Se qualcuno dei ‘iue elettrodi adesivi
non é stato ben collocato, si notera una
sensazione di bruciore.

CONTIENE )
-1 consolle Gymform® TOTAL FITNESS con sei pro-
grammi

-1 centro della cintura .

- 1 fascia elastica regolabile da usare su vita, addo-
minali, torso e natiche (75 cm) .

- Prolunga della fascia elastica per circonferenze
piugrandi 38cm)

- 1 fascia elastica aggiuntiva per le cosce, (30 cm)

- 1 fascia elastica aggiuntiva per polpacci, gambe e
braccia(20cm) |

- 1 manuale di istruzioni

-1 borsa da viaggio

- 1 cacciavite

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO Fig. 1):
1. Unita Gymform® TOTAL FITNESS

2. Gentro della cintura

3. Pulsante ON/OFF . .

4. Pulsante + (aumento dell’intensita) _

5. Pulsante - (diminuzione dell’intensita)

6. Pulsante Mode (selezione del programma)
7.Indicatori di programma

8. Indicatori del livello di intensita

9. Elettrodi -

Chiusure regolabili =~ .

Fascia per vita, addominali, torso e natiche (75

Prolunga per circonferenze piti grandi (38 cm)
3. Fascia per le cosce, (30 cm) .

14, Fascia J)er polpacci, gambe e braccia (20 cm)
15. Borsa da viaggio

Montaggio . . T
Togliere il coperchio de] vano pile _{gon fornite) si-
tuato nella parte posteriore dell’unita (1) (vedere la
Fig. 2). Inserire 2 pile CR2032. Per rimuovere il co-
erchio utilizzare un cacciaite: collocarlo sulla tes-
della vite e girare fino alla sua estrazione, Dopo
aver posizionato le pile, collocare il coperchio e la
vite; tIUIndI girare il cacciavite fino all’avvitamento
completo, Orientare le 2 pile secondo le polarita

10.
11.
cm)
12.
1

indicate. | segni di polarita I)er disporre le pile co-
rrettamente sono indicati nel vano pile.

Posizionamento

Collocare P'unita Gymform® TOTAL FITNESS (1) nel
centro della cintura (2) con I'aiuto dei 2 automatici,
Accertarsi che Punita rimanga ben fissata. Se cosi
non fosse, la cintura non funzionera correttamente.
Collocare i 2 elettrodi (9) nella parte interna della
5mt{gra. Fissarli bene con gli automatici corrispon-

enti.

Rimuovere la protezione in plastica dagli elettrodi
della cintura. Conservare le protezioni in plastica,
poiché saranno necessarie successivamente.

Consultare la Fig. 3 per decidere quale zona del cor-
po si desidera frattare. Scegliere le fasce elastiche
adatte alla parte del corpo che si desidera trattare:
- fascia elastica (11) regolabile da usare su vita,
addominali, torso e natiche (75cm)

- Prolt_mga per circonferenze piu grandi (38 cm3

- Tascia elastica (13) aggiuntiva per le cosce (30 cm)
- fascia elastica (14) aggiuntiva per polpacci, gambe
e braccia (20 cm

Fissare ogni estremita delle fasce elastiche al cen-
tro della cintura con le chiusure regolabili.

Nota: la prolungla ('12t) deve essere utilizzata solo
per poter usare la cintura nel caso di circonferenze
?ran_dl. Unire un’estremita della prolunga (12) alla
ascia elastica (11) e I'altra al centro della cintura
(2) con le chiusure regolabili.

Al termine dell'utilizzo, affinché non rimangano
attaccati alla pelle, rimuovere gli elettrodi uno_per
uno tirando dagli angoli e ricollocare la protezione
di plastica. Gio contribuira a prolungare la vita utile
degli elettrodi (9).

Come selezionare un programma . .
Premere il pulsante ON/OFF (3) per awviare I'unita

1).
_{lna volta accesa, Gymform® TOTAL FITNESS avvia
|I_|)rogram_ma 1 conlivello di intensita “0”. E possi-
bile usare il pulsante Mode (6) per selezionare un al-
tro programma. Premendo 1l pulsante Mode (6) una
volta, si seleziona jl programma 2, premendo ancora
una volta si seleziona il programma 3 e cosi via di
seguito. Una volta raggiunto il programma 6, se si
reme di nuova il pulsante si tornera al programma
. E possihile visualizzare facilmente il programma
selezionato grazie agli indicatori di programma (7).

ProgrammaFunzione
Massaggio

P Programma aerobico

3 Tonificazione muscolare
| Fitness

b Anticellulite

b Drenaggio

Regolazione del livello di intensita

Per ridurre il livello di intensita, premere brevemente
e piu volte di seguito il pulsante - (5). Per aumentare
il livello di intensita, premere brevemente e piu volte
di seguito il pulsante + (4). E g_ossmlle scegliere fra
10 livelli di intensita. E possi

ile visualizzare facil-
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mente il livello di intensita selezionato grazie agli
indicatori del livello di intensita (8). Nel caso in cui'si
trattasse della i)_rlma sessione di elettrostimolazio-
ne, iniziare dal livello 1 e mantenerlo per i primi 10
minuti, quindi aumentare progressivamente di livello
fmoafamlllan;zarm con I'apparecchio.

Una volta terminata la sessione premere il pulsante
ON/OFF (3) per spegnere Punita (1). =~~~
Consigliamo di usare il prodotto 10 minuti al giorno
sulla Stessa area.

Spegnimento automatico _ .
Per sicurezza dell’utente, il tempo massimo di ogni
ﬁro ramma & di 10 minuti. Gymform® TOTAL FIT-
ESS si spegne automaticamente 10 minuti dopo
P'accensione, indipendentemente dal programma e
dal livello d’intensita selezionati. ]
Se si desidera terminare prima la sessione, gremere
il pulsante ON/OFF (3) per spegnere unita (1).

Azzeramento automatico . .
Al termine del programma selezionato l'unita si
spegne automaticamente e, al riaccenderla, deve
essere programmata di nuovo.

CONSIGLIAMO DI SOSTITUIRE GLI ELETTRODI OGNI
30 USI. SE SI NOTA UNA PERDITA PREMATURA DI
ADERENZA, INUMIDIRE LEGGERMENTE CON UNA
SPUGNA APPENA BAGNATA, .
NOTA: Se si comincia a sentire calore nella zona in
cui sono stati collocati gli elettrodi o se le contrazio-
ni si affievoliscono durante la sessione, la causa pit
probabile é che si debbano sostituire le pile: toglie-
re quelle gia esaurite e collocarne di nuove. Se non
si nota néssun_cambio € probabile che gli_elettro-
di stiano per gflungere alla fine della loro vita utile,
Spegnere Gymform® TOTAL FITNESS, rimuoverlo dal
corpo, collocare i nuovi elettrodi nelfa_ cintura e ini-
ziare di nuovo la sessione Per comodita dell’utente,
Gymform® TOTAL FITNESS fissera automaticamen-
te il livello d’intensita su “0” quando si modifica il
programma.

SPECIFICHE TECNICHE:

Temperatura; 0~+35 °C

Umidita relativa: <85%

700-1060hPa .

Apparecchio a funzionamento continuo.
Alimentazione: 2 pile CR2032 da 3 V (non incluse)
Tensione: 2 x 3V (6 V totali)

g | aofimso | oo |
()
1 100 2 36V
2 100 90 36V
3 100 120 36V
4 100 90/120 36V
5 100 10 36V
6 100 50 36V

Corrente massima 8ermessa per gli elettrodi forniti:
1,397 mA (at 4000 Ohm). e
Dimensioni: 92 x 82 x 15 mm (unita principale)
Peso: 76 g (unita principale senza pile

Questo simbolo indica che I’ap{)_arecchio
i

@ protetto da scariche elettrostatiche me-
diante doppio isolamento di tipo BF

IS0 7000-1641 Guida per I'utente

Valori misurati a 4 kQ

Classificazione di sicurezza a seconda del tipo di
protezione contro le scosse elettriche: apparecchio
?_Ilmgrll:tato internamente con una parte applicata di
ipo BF.

Fig. 1

Guida per 'utente

PULIZIA E MANUTENZIONE

NON LAVARE LUNITA Gymform® TOTAL FITNESS:
ﬁTMRIBBINARE CON UN PANNO ASCIUTTO 0 APPENA
Rimuovere e pile dal Gymform® TOTAL FITNESS nel
caso in cui non si utilizzasse il dispositivo durante
un lungo periodo di tempo.

‘I\IIEANUTENZIONE E PULIZIA DEGLI ELETTRODI ADESI-

-Non immergere in acqua.

-Conservare in luogo fresco e asciutto a temperatura
ambiente. . .

-Non staccare I'etichetta isolante. L
-Dapo I'uso, ricollocare sempre la plastica di pro-
tezione sugli elettrodi adesivi. _

-Gonservare nell’astuccio fornito.

-Pulire passando le dita inumidite.

-Non staccare Ietichetta isolante.

PRECAUZIONI DA TENERE IN CONSIDERA-
ZIONE CON LE PILE . L
Prima di accendere I'unita, accertarsi di
aver introdotto le pile in quo corretto,

enl Spegnere I'apparecchio prima di sostituire

e pile.

E

rarre le pile dall’unita nel caso in cui non si do-
vesse utilizzare per un lungo periodo di ter_néxo. .
Prendere le dovute precauzioni nel disfarsi delle pile
e non buttarle sul fuoco.

Made in China



Parabéns pela aquisicao do Gymform® TOTAL FIT- a|s avancado. cOmecQ por n|ve|s in- po e estar.

s oo poranc & J},‘,‘},"i’g}}g“;ﬂ',,,ﬂ?,:,;ﬁ% EH0reS ¢ Suba progressamente ¢ Sofrer de canco, de epilepsia ou¢
contida neste mapual antes de utilizar o Gymform® = N0 0 utilize coni criancas nem com ﬁst}ver $0 SUDerVIsao 'médica por uma
TOTAL FITNESS . E indispensavel que qualquer pes- animails. NnGao cogni; tiva.

soa que deseje utilizar este aparelho leia e com- - Nao 0 utrlrze quando conduzir nem ura te 0 peri de lactacao.

preenda as instrucoes fornecidas. Um utilizador ¢ lﬁm o doymir. e tiver muﬂa?

a0

mformado ¢ um utilizador seguro. Obrigado por ter
adquirido 0 Gymform® TOTAI?FITNESSgDese}amos 0 utilize na casa de ban 0 em

em outros locais com a mulher ra utilizar o Gymform
o desfru G s sassGes. ilh asg ser r?trraalas o apa- T FITE88"™ Gevom esperar 0
ADVERT NCIAS antes ee imina-lo ul\fo passem:

ntes mpreender er pr ilhas retiradas devem ser elimi- ¢ No minimo, Sgis meses,ap0s 0 nasci-
n}grme e g ef’ M@&rrﬁ&’o Rsp |Y narfagrje orma segura. grenlt&d?cg)m fﬁ'honlprgvra %onsuta ao
o seu me ico de amrlra e 0'seu fs isio- - Este aparelho n{mde ser utilizado por Im.mes apos a colocagao de um dis-
I\fa peuta crian as com mais d fanos e poilrtrvo int auterr
a0 Se, esque a del r, cuidadosamen- pessgas com ca acr?ades Isicas, S n- 0. minimo, res ‘meses apés uma
te, as rnstru eis vertencias Ipr% oriais_ou menfais limitadas ou’ com (cjes riana (previa consulta ao seu me-
e utilizar o Gymform alta e experiencia e conhe imen-
tos sobre a sua utilizacao desde que e decorram ?s primeiros dias do
orm ('JTAL| FITNESS for con- sejam suFfrvrsrona as ou instruidas periodo menstrua
iza o r adultos sobre a utiliz acmo segura do apare o

I%ara S
com bho oﬁes ude. No entanto, e compreen 0S " riscos as ocia- PE Sa utilizar o Gymform® TOTAL FIT-
E necessarro utiliza-lo, com cuidado, dos a mesma. As crrlalngis nao evem eve 0 ero consentrmento do

PORTUGUES

ela as sequintes diretrizes e o manual brincar com o apare mpeza medico o sro erapeuta
e in tru oes antes de utilizar este manutencao na devem ser eretua as e tiver pro r:]as JI S cpstas
ap R por crianGas sem a supervisao de um asse urar-se ainda_de a infensi a e
plicacio de elétrodos per%o do adulto. ) . 0.2 are Iho se manter nos niveis mais
orax pode aumentar o risco de fibril- - Nap carregar pilhas que nao sao ca- aé
sofrer de uma doenca oy e uma

-A I lﬁagao srmultanea deum ut(lrza or Rg grl?ras esgotadas devem ser e{rlrar- ferr a grave que nao jen m sido men-
uip. amento cirur |co e ata s do apare oeelrmrnadas de

orma ¢l na S nesta sec
re uencrap rovocar lhe se ura. e tiver si oor'er orecentemente
s_ r(’f’"t?rsr ec ntacto do morm e tencionar ndo utilizar o garelho e tomar insulina por causa de dia-
o e estragar-se. durante um periodo prolongado, retire betes
uncronament um equi amen-

o Nao colocar 0S eletrodos no efsco 0

a
to erapeutico de on da curt a ml'r de um Shplo provocar curto-circuito nos ter- nem no peito ou nas costas
mrcro‘ﬁ as perto arg‘r,%co Inor minais das pilhas. ueaa) ?rse grgu(i:%ﬁec%a‘soe arH% gtso ocr?e
(L‘a)Hﬂlg é n@ II{ nel e sa? a rfo N 8 utilize o Gymform® TOTAL FIT- peito € outrg nas costas). Tambem nao
ﬁ f eve ser colocado nos gepitais, sobre
ste e um are e eletroestrmu-

e t| er um implante Ietrom(%o sp(? cicatrizes, sinais, veias v ricosas ou na
(f a0 muscular potente, pelo que P exem o um acema u so rer de ¢ g

acontecer esoes ¢ dso se ufil) agsu outro ro e a carli a0 os cologar sobre cicatrizes re-
diretamente o programa de exercicios © Se estrver gravi a ou ju gar que 0 centes, pele inflamada, areas infetadas
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ou suscetlvelg a acne, a trombose ou
a oufros problemas vasculares (va-
rizes), nem sobr 'FHa &uFr parte do
orpo com sensibilidade limitada ou
'ﬂ rsensibjlidade. . .
* Nao os colocar em areas d(:or? lesoes
ou com mobilidade limitada (fraturas

ou hfntorst . .

o aohcop [o groduto, diretamen-
te sobre implantes met3licos. Deve
ser colocado sobre o musculo mais

proximo.

Possiveis rfa o0es adversas:
Exlsterg re a\t rios. isolados sobre re-
e devjdas ao_uso de unj-

acoes da ge evj
dades de Ietroes“mula a0, incluindo
alergias, avermelhamento prolonga-

0 da pele e acne. Se sofrer de aI% m

estes sintomas, desligue o aparelho

consulte g seu medico. .

e nunca tivesse efetuado gnterior-
mente um progtrama de exercicios, ou
se passou muito fempo desde a ulti-
E1a vef queo reallﬁou: o

onsulte 0 seu medico de familia.

Precaulﬁ()es:
* ilize 0 Gymform® TOTAL FIT-
NI!\E‘S0 enquanto !t’ilgrmir ou estTlver S0-

nolento.

o e% utilize o Gymform® TOTAL FIT-
quando o Seu corpo estiver em

contacto com agua.

o Mantenha-o afastado do alcance

das criancas.

° I!iaso utiﬁze 0 Gymform® TOTAL F|T-
N com qualquer outro aparelho
ue transtira corrente eletrica ao cor-
0, em com %ua quer outra magr_ma.
e Nao ligue 0s colchetes metalicos
n%m os eletrodos a qualquer outro

to.
%o altere a unidade.

0
°

o Utilize ?Rgnas os elétrodos forneci-
d(ﬁpe a ustgx_. ,
¢ Nao coloque dois elétrodos autoco-

lantes juntos. ] .
-_"Se #I%uy dos dois elétrodos nao
tivesse Sido corretamente colocado,
notara uma sensacao de comichao.

CONTEM .
- 1 consola Gymform® TOTAL FITNESS com seis
programas

-1centrodocinto = | -

- 1 faixa elastica ajustavel para utilizar ao redor
da cintura, abdominais, peito e na(_ieglas (75cm

- Extensdo de faixa elastica para cinfuras grandes

38 cm

- 1 faixa elastica adicional para as coxas (30 cm)
- 1 faixa elastica adicional para as barrigas das
pernas, pernas e bracos (20 cm)
- 1 manual de instrucoes
-1 bolsa de viagem
-1 chave de fendas

DESCRIGAO DO APARELHO AFi%. 1“
1. Unidade Gymform® TOTAL HITNESS
2. Gentro do cinto )
3. Botao ON/OFF (Ilgar/desl_l%%r) .
4.Botao + (incremento_de intensidade)
5. Botdo - (reducéo de intensidade)
6. Botao Mode SSeIegao de programa)
7.Indicadores de programa
8. Indicadores de nivel de intensidade
9, Elétrodos . | .
10. Fechos ajustaveis . .
11. Faixa para cintura, abdominais, peito e nade-
=?as 75 cm) .

2. Extensao para cinturas grandes (38 cm)
13. Faixa para as coxas (30 cm)
14. Faixa Onara as harrigas das pernas, pernas e
bracos (20 cm)
15. Bolsa de viagem

Montagem . . .
Retire a taml)a do compartimento das pilhas (ndo
incluidas) situado na parte de tras da unidade (1)
ger Fig. 2). Instale 2 pilhag CR2032. Para retirar a
mpa, utilize a chave de fendas; para isso, colo-
ue a chave de fendas na cabeca do paraiuso e
lesenrosque-o. Tire o parafuso. Apos colocar as
pilhas, coloque a tampa na sua posicao e coloque

o parafuso e rosque-0 com a chave de fendas até
ficar bem apertado. Por favor, instale as 2 pilhas
de acordo com as marcas de polaridade. A polari-
dade esta indicada no compartimento das pilhas
para a sua correta colocacao.

Colocacao

Prenda’a unidade Gymform® TOTAL FITNESS (1)
no centro do cinto &) com a ajuda das 2 molas
de pressao. Assegure-se de ficarem bem fixas. Se
nao o estiverem, o cinto nao funcionara bem.
Cologue os 2 elétrodos (9) na parte interna do cin-
to. Fixe-0s bem com as suas molas de pressao.
Retire o plastico protetor dos elétrodos do cinto,
Guarde os plasticos protetores, ja que precisara
deles posteriormente.

Consulte a fig. 3 para decidir a area do seu cor-
po que deseja tratar. Escolha as faixas elasticas
?prtgplrladas para a parte do corpo que deseje

ratar:
- faixa elastica (11) ajustavel para utilizar ao redor
da cintura, abdominais, peito e nadegas (75 cm)

- extensdo para cinturas grandes (1 cm)

- faixa elastica (13) adicional para as coxas (30

cm
- faixa elastica (14) adicional para as barrigas das
pernas, pernas e bracos (20 cm)

Fixe cada ponta das faixas elasticas no centro do
cinto com 0s seus fechos ajustaveis. N
Nota: A extensdo (12) apenas deve ser utilizada
para poder usar o cinto em cinturas grandes. Li-
ue uma ponta da extenséao (12) a faixa elastica
11zle a outra ao centro do cinto (2) com os seus
echos ajustaveis.
Depois de utilizar o cinto e para que os elétrodos
nao fiquem pegados a pele, tire-0S um por um pu-
xando por uma das suas esquinas. Depois, volte a
colocar os plasticos rotetores_nos,e!etrodos.,Isto
gont(rél)aulra para prolongar a vida util dos elétro-
s (9).

Selecdo de programas . .
P1ressmne 0 botao ON/OFF (3) para ligar a unidade

uando se liga a unidade, o Gymform® TOTAL
FITNESS co,m%ga no programa 1 e o_nivel de in-
tensidade é “0”. Pode utilizar o botao Mode (6)
para selecionar outros programas. Se pressionar
0 botéo Mode (6) uma vez, selecionara o progra-
ma 2, voltando a pressionar o botao selecionara



0 programa 3 e assim sucessivamente até chegar
ao programa 6. Apos chegar ao programa 6, volia a
aparecer o programa 1. Pode visualizar facilmente o
programa selecionado gracas as luzes indicadoras
de programa (7).

Programa Funcao

Massagem .
Programa aerabico
Tonificacao muscular
Fitness fotal
Anticelulite
Drenagem

DOCTRWN—

Selecdo do nivel de intensidade .
Para’ diminuir o nivel de intensidade, pressione
brevemente e repetidamente o botao - (5). Para in-
crementar o nivel de intensidade, pressione breve-
mente e repetidamente o botao + (4). Pode escolher
entre 10 niveis de intensidade. Pode visualizar fa-
cilmente o nivel de intensidade selecionado gracas
as luzes indicadoras dos niveis de intensidade (8)
Para a sua primeira sessao de eletroestimulacao,
recomendamos-Ihe que comece no nivel 1 durante
os primeiros 10 minutos, e depois va aumentando o
nivel de intensidade pouco a_Foucp a medida que
se for familiarizando com a utilizacao do aparelho.
Apos terminar a sessao, eressmne 0 botao ON/OFF
& para desligar a unidade (1). .

ecomendamos utilizar o produto 10 minutos por
dia na mesma zona.

Funcéo de desligamento aufomético

Para a sua seguranca, o periodo automatico de cada

ﬁro rama é de 10 minutos. 0 Gymform® TOTAL FIT-
ESS desligar-se-a automaticamente 10 minutos

depois de o ter ligado, independentemente do nivel

de intensidade e programa escolhidos.

Se desejar terminar antes a sessao, pressione o bo-

tao ON/OFF (3) para desligar a unidade (1).

Colocacdo a 0 automaticamente .
Quando o programa terminar, o aparelho desliga-se
automaticamente; quando ligar 0 mesmo, devera
voltar a programa-lo.

ELETRODOS

E_RECOMENDAVEL SUBSTITUIR 0S

APOS REALIZAR 30 USOS. SE PERGEBER UMA PER-
DA PREMATURA DE ADERENGIA, HUMEDEGA COM
UMA ESPONJA LEVEMENTE MOLHADA.

NOTA: Se comecar a sentir calor na zona onde_se
tenha colocado os elétrodos ou se as coniracoes
se tornarem mais fracas durante a sessao, 0 mais

provavel é que seja necessario substituir as pilhas;
retire-as e instale umas novas. Se nao se observar
qualquer mudanca, é provavel que os elétrodos es-
tejam a chegar ao fim da sua vida util. Desligue a
unidade Gymform® TOTAL FITNESS, retire o cinto do
corpo, cologue os elétrodos novos no cinto e volte a
comecar a sessao. Para a sua ;IJ_ro ria comodidade,
a unidade do Gymform® TOTAL FITNESS estabele-
cera automaticamente o nivel de intensidade “0” se
vocé modificar o programa.

ESPECIFICAGOES TECNICAS:

Temperatura: 0~+35°C

HR: < 85%

700 -1060 hPa . .

Equipamento de funcionamento continuo. .
Allmgnta;ao elétrica: 2 pilhas CR2032 de 3 V (ndo

incluidas
Tensao: 2 x 3V (6 V no total)

. sr;o- Iagr%ﬂlrsg (Fl_rltze)quéncia \(Iv(;Itagem
ma | (us)
1 100 2 36V
2 |[100 0 36V
3 | 100 120 36V
4 (100 90/120 36V
5 |[100 10 36V
6 100 50 36V

<—|Este simbolo indica que o aparelho esta pro-
tegido contra descargas eletrostaticas com
isolamento duplo do tipo BF.

[:[ﬂ IS0 7000-1641 Guia do utilizador

Corrente maxima admissivel dos elétrodos forneci-
dos: 1.397 mA (at 4000 Ohm).

Dimensdes; 92 x 81 x 33 mm (unidade principal).
Peso: 76 g (unidade principal sem pilhas)

Valores medidos a 4 kQ

Classificacdo de seguranca segundo o tipo de
protecdo contra descargas eléfricas: dispositivo
%Ilmgrll:tado internamente com uma parte aplicada
ipo BF.

Fig1
Guia do utilizador

LIMPEZA E MANUTENCAQ

NAO MOLHE A UNIDADE Gymform® TOTAL FITNESS :
LIMPE-A COM UM PANO SECO QU HUMEDECIDO.
Retire as pilhas do Gymform® TOTAL FITNESS se
nao o tencionar utilizar durante um periodo de tem-
po prolongado.

‘LIIONéPEZA E MANUTENGAO DOS ELETRODOS ADESI-

-Nao os submergir em agua. X
-Guarde-os em um lugar fresco e seco a tempera-
tura ambiente. .

-Nao arranque a etiqueta isolante.

-A[ms ter utilizado os elétrodos autocolantes, volte a
colocar sempre 0s seus plasticos protetores.
-Guarde-os no saco fornecido. .

-Limpar passando os dedos humedecidos com

agua, .
-Nao arranque a ethueta isolante.

EPRECAUGOES ATER COM AS PILHAS

Assegure-se de instala-las corretamente

antes de ligar a unidade. !

Para substituir as pilhas, desligue o apa-

w— relho. "

Retire as pilhas se néo tencionar utilizar o aparelho
durante um longo periodo. | L
Tome as precalicdes necessarias para eliminar as
pilhas e nao as deite ao fogo.

Fabricado na China
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(7p] Gefellclteerd met de aankoop van Gymform® T0- kan veroorzaken |nd|e u meteen het e Als u zwanger bent of denkt dat u

=W

L FITNESS . Uw veiligheid is essentieel. Daarom
verzoeken we u om uzelf vertrouwd te maken
met alle mformatle |n deze handleiding alvorens
Gymform® TOTAL FITNESS te gebruiken. Het is

absoluut noodzakeluk dat alle personen die dit

pparaat wensen te gebruiken de meegeleverde
m mst 3

ructies lezen en begrijpen. Een gwn ormeerde
gebruiker is een veili e ebruiker. Wij danken u
voor de aankoop van Gymform® TOTA FITNESS

1T We hopen dat u zult gemeten van uw sessies.

= WAARSGHUWINGEN
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Rta heids: praa 0 ames Qm Gymform® TOTAL FITNESS
-De atterl en moeten uit het? garaat eh rw ken"moet u wachten tot het
worden ge aald voordat het afgevoerd trijken van:

Bd instens zes ma danden na de ?

- De batterije r{Nn moeten op vei g‘?e wijze boorte van uw kind (na raadpleging
worden verwijderd voor het afvoeren. van uw arts).

o Een maand na,het plaatsen van een
- Dit apparaat ma %worden gebruikt thf-uterlen anticonceptiemiddel.

door kind eren van 3 jaar en ouder en ¢ Minstens drie maan en na een kej-
gersonen } vermm erde sieke, zersnede (na raadpl gm‘%van uwa sg

n%%rlscheeo a%%eghd nﬁ vg{1 |?egnennlg ¢ De eerste dagenva menstruati
|}d?en zgehet ond rtoezmh ebruiken Om dgGymform@TOTAL FITNESS ynit
0 lnstrrc ies_hepb k en over te gebruiken
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een vej yan paraat va uw arts o”;i

g ge rui siothera eu e ben:
en 2| 2|c ewust zmvan de |eraan * |ndien Klachten U moet
verbond en evaren |n eren |e8 dan ook e|n ensitert op een lager ni-
niet me e paraat te spelen veRIJ 0||| 3

mogen kind eren et apparaat zonder e s u lijdt aan een Z|ek1e of ernstig
toe2|cht met schoonm ken of hieraan letsel, waarvg qeen melding werd ge-
on erhou 38 mgfkt in dit hootd

- Niet-oplaa are batteruen mogen e u on angs een operatle heeft on-
metwor enq gelade F

- Lege hatt eruen moeten uit het appa- °Asu msulme neemt ten gevolge van
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van de batterijen. andere op rul? g&z slachtsor-
ns m?

0 rviekken,

Uma eymform® TOTAL FITNESS niet gpa hfdergn
let aan rengen op recente I|tte-
h een elektronisch |mplantaa} kens ontstok oor acne onts-
hee bd{ voorbeeld een I_gacema ker) of token zones 0 h|ervoor vatbare zones,
als u lijdt aan een andere hartkwaal.  trombose, andere vasculaire proble-
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E{I ogelijke buwerkllnge

r an geisoleerde gevgllen van
hU| reactle \ﬁe ens ebruik
units voor eIe s |mu 3 me m e-
grip vana er |e ung rode huid
en acne as’t rjgt van een van
eze men sch el dan de unit

uw arts

RIS u I'IOIgdH ?I‘l oefe rogramma 2.

F dgevoe ind |en et fang ge-
ede I|s dat u aisge aan heeft:
raadpleeg uw huisa

arsch winge,
NAarsChiIngon: @ TOTAL FITNESS
met tenmjl u S apt of als u slaperig

Eebrmk Gymform® TOTAL FITNESS §
met wanneer uw lichaam in contact

ﬁmten het bereik van kinderen hou-

Eebruuk  Gymiome TOTAL FITNESS
me sam et een ander a araat at
F ktrisc stroom overbrengt naar het
ic aamo met een andere machine.
luit de metalen haken of de elektro-
den op geen enkel ander voorwerp aan,
Breng geen wijzigingen aan de unit

Iéel de door Industex gele-
ver e e
#]een twee zelfklevende elektro-
en sa

Indien een van de twe elektroden niet

op correcte wi tst IS, veroor-
JRaki dat een ﬂnf(ktﬁ gevoel.

BEVAT:

-1 console Gymform® TOTAL FITNESS met zes

programma’s

- 1 middenstuk voor de band

-1 verstelbare elastische band voor gebruik rond de
taille, buik, borst en billen (75 cm

- Elastlsch verlengstuk voor grote taillematen (38

- 1 extra elastische band voor de dijen (30 cm)

- 1 extra elastische band voor de Kkuiten, benen en
armen (20 cm% »

-1 gebruikershandleiding

-1 reistas .

-1 schroevendraaier

BESCHRIJVING VAN HET PRODUCT (fig. 1):
1. Unit Gymform® TOTAL FITN

Middenstuk voor de band

3. ON/OFF-schakelaar

4. Knop + (verhoging van intengiteit)

5. Knop - (verlaging van intensiteit

6. Knop Mode (programmaselectie

7. Programma-indicaties

8. Inlensneltsmveau indicatie

lektroden

Verstelbare sluitingen

Band voor taille, buikspieren, borst en billen (75

9.E
10.

11

12 erlengstuk voor grote taillematen (38 cm)
13. Band voor de dijen (30 cm)

1% Band voor de kuiten, benen en armen (20 cm)

15. Reistas

Vennuger het deksel van het batterijvak (batterijen
niet meegeleverd) aan de achterzijde van de unit (1)
(zie fig. 2). Plaats de 2 CR2032-batterijen. Gebruik
de schroevendraaier om het deksel fe verwijde-
ren zet deze op de schroefkop en draai de schroef
los. Nadat u de batterijen hebt geplaatst, brengt u
het deksel weer aan en draai u de schroef met de
schroevendraaier stevig aan. Plaats de 2 batterijen
volgens de juiste polarifeit. Voor het correct plaatsen
staat de polariteit staat aangegeven in het batteri-
jvak.

Aanbrengen .
Bevestig de Gymform® TOTAL FITNESS unit (1) aan

de voorzade van de band (2) met behulp_van de 2
haakies. Controleer of ze goed bevestigd zijn. Als dat
niet zo is, werkt de band niet goed.

Plaats de 2 elektroden {9) aan de binnenzijde van de
bhand (2). Bevestig ze stevig met de haken.
Verwijder het beschermplastic van de elekiroden
van de band. Bewaar het beschermplastic. U heeft

het later nog nodig.

Raadpleeg fig. 3 om te beslissen welk gebied van
uw lichaam u wilt behandelen. Kies de juiste elas-

Hsct&elbanden voor het lichaamsdeel dat u wilt be-
andelen:

- verstelbare elastische band 1) voor gebruik rond

de taille, buik, borst en billen

- verlenqstuk voor grote lalllematen é1 2) (38 cm)

- extra elastische band (13) voor de dijen (30 cm)

- extra elastische band (14) voor de mten benen

en armen (20 cm)

Bevestig elk uiteinde van de elastische banden aan
hlet {m enstuk van de band middels de verstelbare
sluitingen.
Opmer ing: Hetverlen stuk (12) maﬂ alleen worden
ebruikt om de band"bij grote taillematen te ge-
rulken Verbind het ene u| einde van het verlengs-
tuk (1 2)l met de elastische band (11) en het andere
met het middenstuk van de band (2) middels de
verstelbare sluitingen.

Na het gebruik van de band moet u, opdat de elek-
troden niet aan de huid blijven kleven zZe een voor
een verwijderen, door aan een hoekje. ‘ervan te tre-
kken. Breng hierna het beschermplastlc van de ele-
ktroden ophieuw aan. Dit zal helpen de levensduur
van de elektroden (9) te verlengen.

Programmaselectie
Dru ? de knop ON/OFF (3) om het unit (1) in te
schakele

Bij het mschakelen start Gymform® TOTAL FITNESS
in programma 1 en is het intensiteitsniveau op “0”
ingesteld. U kunt de knop MODE (6) Behrmken om
andere rogrammas te selecteren. Drukt u knop
MODE k(t) eenmaal in, dan selecteert u [)go ramma
2. Drukt u deze nogmaals in, dan selecteert u pro-
gramma 3, enzovoort. Na het bereiken van program-
ma 6 gaat de unit terug naar programma 1. U kunt
het geselecteerde programma gemakkelijk weer-
geven dankzij de programma-indicatielampjes (7).
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Programma Functie

Masseren
Aerobic-programma
Spierversterking

A qemene training
Gellulite bestrijden
Draineren

HCTRWN—

Het intensiteitsniveau instellen
Om het intensiteitsniveau te verlagen, druk kort en
herhaaldelijk op de knop - / 0 (5%. Om het intensi-
teitsniveau te verhogen, druk kort en herhaaldelijk
op de knop + (4). U'kunt kiezen uit 10 intensiteits-
niveaus. Ukunt het geselecteerde intensiteitsniveau
eenvoudig weergeven dankzij de intensiteitsniveau-
indicatielampjes (8). Is dit uw eerste sessie elek-
trostimulatie, dan is het raadzaam te starten met
niveau 1 tijdens de eerste 10 minuten. Daarna kunt u
het niveau geleidelijk verhogen tot u zich vertrouwd
maakt met het apparaat.
Na afloop van de sessie drukt u op de knop ON/OFF
Eﬁ) om de unit uit te schakelen (1). .

eadviseerd wordt het product 10 minuten per dag
op dezelfde zone te gebruiken.

Automatische uitschakelin . .
Voor uw veiligheid bedraagt de automatische perio-
de van elk programma 10 minuten. Gymform® T0-
TAL FITNESS schakelt 10 minuten na het inschake-
len automatisch uit, ongeacht het ingestelde niveau
en programma. o

Als u de sessie eerder wilt beéindigen drukt u op
de knop ON/OFF (3) om de unit (1) uit te schakelen.

Automatische nulstelinrichting

Bij het beéindigen van het programma wordt het
aﬁparaat automatisch uitgeschakeld, en bij het ins-
chakelen moet u het opnieuw programmeren.

HET IS RAADZAAM DE ELEKTRODEN NA 30 KEREN
GEBRUIK TE VERVANGEN. ALS U EERDER OPMERKT
DAT ZE MINDER GOED HEGHTEN, BEVOCHTIG ZE DAN
MET EEN IETS VOCHTIGE SPONS.

OPMERKING: Als u warmte begint te voelen waar
de elekiroden geplaatst zijn of de samentrekkingen
van de spieren_verzwakken, dan moet u waarschi-
inlijk de batterijen vervangen. Haal ze eruit en doe
er nieuwe in. Als u geen wijziging waarneemt, dan
hebben de elektroden waarschijnlijk het einde van
hun levensduur bereikt. Schakel Gymform® TOTAL
FITNESS uit, maak de unit van het lichaam los, pla-
ats de nieuwe elektroden voor de band en begin de

24-

sessie opnieuw. Voor uw comfort stelt Gymform®
TOTAL FITNESS het intensiteitsniveau in op “0”
wanneer u het programma wijzigt.

TECHNISCHE SPECIFICATIES:

0~+35°C Temperatuur

< 85% RV

700 -1060hPa .

Apparaat met continue werking. .
Voeding: 2 CR2032-batterijen van 3 V (niet bijgele-

verd) .
Spanning: 2 x 3V (6V in totaal)

!F]'rraom: 5&’th('.’1§?' (Fl!l'g)quentie (S‘Banning
ma

1 100 2 36V

2 | 100 0 36V

3 | 100 120 36V

4 |100 90/120 36V

5 | 100 10 36V

6 100 50 36V

Maximaal toelaatbare stroom van de bijgeleverde P

elektroden: 1.397 mA (at 4000 Ohm).
Afmetingen: 92 x 81 x 33 mm (hoofdunit).
Gewicht: 76 g (hoofdunit zonder batterijen)

Dit symbool geeft aan dat het apparaat is

beveiligd tegen elektrostatische ontladingen
I:E] met dubbele isolatie van het type BF.

1S0 7000-1641 Gebruikersgids
Gemeten waarden bij 4 kQ
tiligheidsrubrice;ing volgens het soort bescher-

ming tegen elektrische schokken: apparaat met in-
terne voeding met een type BF toegepast onderdeel.

Fig. 1
Ga)ruikersgids

REINIGING EN ONDERHOUD

DE UNIT Gymform® TOTAL FITNESS NIET WASSEN:
WRIJVEN MET EEN DROGE OF VOCHTIGE DQEK.
Verwijder de batten{en van Gymform® TOTAL FIT-
NEES _vlganneer u het product langere tijd niet gaat
gebruiken.

BIEIHERHOUD EN REINIGING VAN DE KLEEFELEKTRO-

-Niet in water onderdompelen. .

-0p een koele, droge plek bewaren op omgevings-

temperatuur. .

-Het isolerende label niet weghalen.

-Na gebruik altijd het beschermde plastic aanbren-
en op de zelfklevende elekiroden.

-Bewaren in de meegeleverde zak,

-Reinigen door er met iets vochtige vingers over-

heen te wrijven. .

-Het isolerende label niet weghalen.

VOORZORGSMAATREGELEN INZAKE DE
EBATTERIJEN

Zorg dat ze correct ingevoerd worden, al-
vorens de unit jn te schakelen. .
= Het apparaat uitschakelen om de batterijen
tevervangen. .
De batterijen verwijderen indien de umt_rc(|edurende
een lange periode niet zal worden gebruikt.
De nodige voorzorgsmaatregelen_treffen bij het
afvoeren van batterijen en ze niet in het vuur wer-
en.

Made in China
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